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Selbstversuch

Ab in die goldene Mitte

Mit bis zu 80 Stundenkilometer jagen beim BogenschieBen die Pfeile ins Ziel. Wenn man denn genug Kraft in den Armen und das
notige Geschick fiir die Technik hat. Beides zu kombinieren ist gar nicht so einfach. Warum, das schildert MAZ-Autorin Aileen
Hohnstein in ihrem Selbstversuch.

VORIGER ARTIKEL

Digitalfunk kommt aus
Ludwigsfelde

NACHSTER ARTIKEL

Heftige Kritik an Jiterbogs
Birgermeister

Mit dem Zielen hat es bei der
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Glau. ,Betreten verboten! Lebensgefahr!®, steht da schwarz auf knallgelb auf
einem Schild. Es ist der Hinweis, dass auf dem Sportplatz in der
Friedensstadt eine Bogensportanlage aufgebaut ist. Aber ein bisschen beziehe
ich das auch auf mich. Denn zum ersten Mal werde ich mit Pfeil und Bogen
bewaffnet auf die Menschheit losgelassen.

Michael Leis, Vereinsvorsitzender des Bogensportvereins Friedensstadt Glau,
weist mich kurz ein, bevor ich zur Tat schreite: Pfeile nicht auf andere
Personen richten, immer schon an der Linie stehen und sich erst davon
entfernen, wenn das Kommando gegeben wird. ,Sicherheit wird hier in
GroBbuchstaben geschrieben®, sagt er. Immerhin fliegen die Pfeile mit
ungefiahr 8oStundenkilometern durch die Luft und kénnen zum tédlichen
Geschoss werden. Dann bekomme ich noch einen ledernen Armschutz fiir
meinen linken Unterarm sowie einen Fingerschutz fiir meine rechte Hand.
SchlieBlich soll ich keine Blessuren von der zuriickschnellenden Bogensehne
erleiden.
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Michael Leis gibt vor der Praxis eine Lehrstunde.

Quelle: MAZ

Meine Aufgabe ist nun, auf die Anféngerscheibe zu schieBen, die 15 Meter
entfernt ist. Das ist gar nicht so einfach. ,Linken Ellenbogen nach unten
drehen, rechte Schulter nach oben, den Riicken nicht so weit nach hinten
biegen®, weist mich Michael Leis an. Und dann noch gleichzeitig die Sehne
zur Nase und zum Kinn ziehen, die ein Zuggewicht von 20 Pfund hat.
Offenbar zu viel fiir meine straflich vernachlédssigten Muskeln. Mein Arm
zittert, ich lasse den Pfeil los — und er landet im Gras, deutlich vor der
Zielscheibe. Auf zum zweiten Versuch. Ich ziele mit der Pfeilspitze auf die
nicht nur sprichwortlich goldene Mitte. Diesmal fliegt der Pfeil im hohen

Bogen iiber die Scheibe hinweg. ,Man darf nicht zielen®, ruft mir Noah MEHR THEMEN AUS DER REGION >
Fleischfresser zu. Mit seinen elf Jahren ist er beim BogenschieBen schon ein

alter Hase. Auch sein achtjahriger Bruder Elia hat bereits mit sechs Jahren Freizeit, Sport,
angefangen und besitzt einen eigenen Bogen. Also halte ich mich an diesen regionale Highlights, ) m
Ratschlag und treffe tatsiachlich die Scheibe im duBersten weilen Ring. :e;rll::werk, Mobiles und vieles rintﬂ
Gliicksgefiihle machen sich breit und der Ehrgeiz wird geweckt, nicht nur ’ p
zufillig den Pfeil in die Scheibe zu befordern. Klicken Sie hier! mehr >
‘
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Landschaftspfleger, 14943 Luckenwalde

Baumpfleger (m/w)

Suchen ab sofort zuverlassige,
selbststandige und belastbare
Landschafts- und Baumpfleger
(miw)in ...

Reinigungskraft (m/w) Potsdam, Hegelallee
Zuverl. Reinigungskraft (m/w)

fir ein Objekt in Potsdam

(Hegelallee) gesucht. 8 h/Wo

(2x wo), sof. ...

Nachtkurierfahrer m/w Rathenow - Brandenburg -
Blitz Kurier Wir suchen Berlin - Rathenow
zuverlassige und freundliche

Gerold Mdller (li.) und Uwe Gétsch wollen ihre Pfeile zuriick. Mitarbeiter in Teilzeit oder auf

450-€-Basis ...
Quelle: MAZ
Briefsortierkrafte, Briefzusteller, Wildau & Konigs
Briefzusteller mit Fiihrerschein, Wusterhausen
Abholfahrer mit Fiihrerschein
Paul. Seit zweiMonaten ist sie beim Verein und immer noch gliicklich Die PIN MAIL GmbH sucht zur
sofortigen Einstellung:
Briefsortierkrafte, Briefzusteller,

,Das ist so ein schoner Sport. Da vergisst man alles andere®, schwirmt Leonie

dariiber, dass ihr Opa sie und ihren Vater mitgenommen hat. ,Und die
anderen sind alle so nett“, ergdnzt die 13-Jahrige. Das stimmt. Reihum darf

ich die verschiedenen Bogenarten der Vereinsmitglieder ausprobieren. Einen LKW-Fahrer fiir Werk- und Raum Potsdam
Langbogen, der aussieht, als gehore er Robin Hood. Den weiBen Nahverkehr (keine
. . . . . . Verteilerfahrten)
Recurvebogen, auf den Leonie stolz ist, weil er so hiibsch aussieht. Die Lust auf Veranderungen! Wir
Bogenenden schwingen sich bei dieser Sorte elegant nach auBen. Und ich suchen ab sofort LKW-Fahrer fiir

) ) Werk- und Nahverkehr (keine ...
darf sogar den Ferrari unter den Bogen halten: Einen Compound, der den

« zurlick | weiter »

Pfeil mit bis zu 340 Stundenkilometern beschleunigen kann und mit
technischen Raffinessen wie eine Wasserwaage ausgestattet ist. Ich erfahre

viel vom Sport. Zum Beispiel, dass es 3D-Turniere gibt, bei denen die
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Teilnehmer auf Plastiktiere in OriginalgroBe zielen. AuBerdem weiB ich jetzt,
dass ich offensichtlich auch eine Riicken- und Schultermuskulatur besitze.
Ein leises Ziehen kiindigt schon den Muskelkater an.

Von Aileen Hohnstein

FOLGEN SIE UNS
AUF FACEBOOK!

Aktuelle Nachrichten und
Fotos aus den
Landkreisen Teltow-
Flaming und Dahme-
Spreewald finden Sie auf
unserer Facebook-Seite.
Folgen Sie unserer Seite
und diskutieren Sie mit
uns Uber aktuelle Artikel
oder geben Sie uns
Hinweise, worliber wir
berichten kénnen.

Hier kommen Sie direkt
auf unsere Facebook-
Seite:

MEIST GELESEN >

Ludwigsfelde (Teltow-Fldming)
Motorradfahrer stirbt beim Auffahren
auf A 10

Ludwigsfelde LWG legt Grundstein fur 50 Wohnungen

Rangsdorf Schreiben in der Idylle

Bundesverdienstkreuz fiir Kénigs
Wusterhausenerin Orden fiir Obdachlosen-Friseurin

Gottsdorf Wieder zwei Verdachtsfalle auf
Wolfsattacken

Aktuelle Beilagen >

www.facebook.com/dahmelandflacming.

Werden Sie Fan von der
MAZ bei Facebook!

Anzeige

So geben Sie dem Kopf wieder Schwung im Alter

Mit fortschreitendem Alter wird man ein
bisschen vergesslicher. Das ist ganz
ATk normal, doch auf die leichte Schulter sollte
= ?@ man Probleme mit dem
Erinnerungsvermogen trotzdem nicht
nehmen. Besser, man bleibt aktiv und tut
etwas, um seine Gedachtnisleistung zu
steigern — zum Beispiel mit unseren Tipps.

mehr »
VORIGER ARTIKEL NACHSTER ARTIKEL
DAS KONNTE SIE AUCH INTERESSIEREN powered by plista

13-jahriges Madchen zugedréhnt

auf einer Skaterbahn in Oranienburg ein 13-jahriges
Madchen entdeckt, dass... mehr»

Phantastische Tierwesen

Das Hogwarts Schulbuch zum ersten Mal als
Hoérbuch. Mehr erfahren mehr »

Gratis downloaden!

Neue Masche: Diebe stehlen in haltendem Zug
Reisende sind bei Dieben beliebt. Besonders die

nalitdtsschwerpunkte... mehr »

Frau wird aus Auto geschleudert und stirbt
Schwerer Verkehrsunfall am Samstagabend in der
Gemeinde Léwenberger Land (Oberhavel): Ein Auto
prallt gegen einen Baum und fangt... mehr »

Land Brandenburg

Aufgrund einer Zeugenmeldung wurde am Sonnabend

grofRen Berliner Bahnhdfe sind schon langer als Krimi-

MAZAB: TERMINE > =~ KINOPROGRAMM »

Was gehtab? Jede Menge Alle aktuellen Filme in den
Events in Potsdam und im Kinos von Potsdam und im

ganzen Land Brandenburg

Kosten fiir Zahnersatz: So bei Implantaten sparen
Sieht unscheinbar aus, ist aber Gold wert. Jetzt beim
Zahnersatz sparen mehr >
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