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Kommentieren Drucken Text  MAZAutorin Aileen Hohnstein wagt beim Bogenschießen den
Selbstversuch

Ab in die goldene Mitte
Mit bis zu 80 Stundenkilometer jagen beim Bogenschießen die Pfeile ins Ziel. Wenn man denn genug Kraft in den Armen und das
nötige Geschick für die Technik hat. Beides zu kombinieren ist gar nicht so einfach. Warum, das schildert MAZAutorin Aileen
Hohnstein in ihrem Selbstversuch.
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Mit dem Zielen hat es bei der
MAZReporterin noch nicht richtig
geklappt.

Glau. „Betreten verboten! Lebensgefahr!“, steht da schwarz auf knallgelb auf

einem Schild. Es ist der Hinweis, dass auf dem Sportplatz in der

Friedensstadt eine Bogensportanlage aufgebaut ist. Aber ein bisschen beziehe

ich das auch auf mich. Denn zum ersten Mal werde ich mit Pfeil und Bogen

bewaffnet auf die Menschheit losgelassen.

Michael Leis, Vereinsvorsitzender des Bogensportvereins Friedensstadt Glau,

weist mich kurz ein, bevor ich zur Tat schreite: Pfeile nicht auf andere

Personen richten, immer schön an der Linie stehen und sich erst davon

entfernen, wenn das Kommando gegeben wird. „Sicherheit wird hier in

Großbuchstaben geschrieben“, sagt er. Immerhin fliegen die Pfeile mit

ungefähr 80Stundenkilometern durch die Luft und können zum tödlichen

Geschoss werden. Dann bekomme ich noch einen ledernen Armschutz für

meinen linken Unterarm sowie einen Fingerschutz für meine rechte Hand.

Schließlich soll ich keine Blessuren von der zurückschnellenden Bogensehne

erleiden.
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Meine Aufgabe ist nun, auf die Anfängerscheibe zu schießen, die 15 Meter

entfernt ist. Das ist gar nicht so einfach. „Linken Ellenbogen nach unten

drehen, rechte Schulter nach oben, den Rücken nicht so weit nach hinten

biegen“, weist mich Michael Leis an. Und dann noch gleichzeitig die Sehne

zur Nase und zum Kinn ziehen, die ein Zuggewicht von 20 Pfund hat.

Offenbar zu viel für meine sträflich vernachlässigten Muskeln. Mein Arm

zittert, ich lasse den Pfeil los – und er landet im Gras, deutlich vor der

Zielscheibe. Auf zum zweiten Versuch. Ich ziele mit der Pfeilspitze auf die

nicht nur sprichwörtlich goldene Mitte. Diesmal fliegt der Pfeil im hohen

Bogen über die Scheibe hinweg. „Man darf nicht zielen“, ruft mir Noah

Fleischfresser zu. Mit seinen elf Jahren ist er beim Bogenschießen schon ein

alter Hase. Auch sein achtjähriger Bruder Elia hat bereits mit sechs Jahren

angefangen und besitzt einen eigenen Bogen. Also halte ich mich an diesen

Ratschlag und treffe tatsächlich die Scheibe im äußersten weißen Ring.

Glücksgefühle machen sich breit und der Ehrgeiz wird geweckt, nicht nur

zufällig den Pfeil in die Scheibe zu befördern.

„Das ist so ein schöner Sport. Da vergisst man alles andere“, schwärmt Leonie

Paul. Seit zweiMonaten ist sie beim Verein und immer noch glücklich

darüber, dass ihr Opa sie und ihren Vater mitgenommen hat. „Und die

anderen sind alle so nett“, ergänzt die 13Jährige. Das stimmt. Reihum darf

ich die verschiedenen Bogenarten der Vereinsmitglieder ausprobieren. Einen

Langbogen, der aussieht, als gehöre er Robin Hood. Den weißen

Recurvebogen, auf den Leonie stolz ist, weil er so hübsch aussieht. Die

Bogenenden schwingen sich bei dieser Sorte elegant nach außen. Und ich

darf sogar den Ferrari unter den Bogen halten: Einen Compound, der den

Pfeil mit bis zu 340 Stundenkilometern beschleunigen kann und mit

technischen Raffinessen wie eine Wasserwaage ausgestattet ist. Ich erfahre

viel vom Sport. Zum Beispiel, dass es 3DTurniere gibt, bei denen die

Quelle: MAZ

Michael Leis gibt vor der Praxis eine Lehrstunde.

Quelle: MAZ

Gerold Möller (li.) und Uwe Götsch wollen ihre Pfeile zurück.

mehr ›
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So geben Sie dem Kopf wieder Schwung im Alter
Mit fortschreitendem Alter wird man ein
bisschen vergesslicher. Das ist ganz
normal, doch auf die leichte Schulter sollte
man Probleme mit dem
Erinnerungsvermögen trotzdem nicht
nehmen. Besser, man bleibt aktiv und tut
etwas, um seine Gedächtnisleistung zu
steigern – zum Beispiel mit unseren Tipps.

Teilnehmer auf Plastiktiere in Originalgröße zielen. Außerdem weiß ich jetzt,

dass ich offensichtlich auch eine Rücken und Schultermuskulatur besitze.

Ein leises Ziehen kündigt schon den Muskelkater an.

Von Aileen Hohnstein
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Aktuelle Nachrichten und
Fotos aus den
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Fläming und Dahme
Spreewald finden Sie auf
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 Folgen Sie unserer Seite
und diskutieren Sie mit
uns über aktuelle Artikel
oder geben Sie uns
Hinweise, worüber wir
berichten können.

Hier kommen Sie direkt
auf unsere Facebook
Seite:
www.facebook.com/dahmelandflaeming.

Werden Sie Fan von der
MAZ bei Facebook!
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Aktuelle Beilagen ›

MEIST GELESEN ›

Ludwigsfelde (TeltowFläming)
Motorradfahrer stirbt beim Auffahren
auf A 10

Ludwigsfelde LWG legt Grundstein für 50 Wohnungen

Rangsdorf Schreiben in der Idylle

Bundesverdienstkreuz für Königs
Wusterhausenerin Orden für ObdachlosenFriseurin

Gottsdorf Wieder zwei Verdachtsfälle auf
Wolfsattacken

MAZAB: TERMINE ›

Was geht ab? Jede Menge
Events in Potsdam und im
Land Brandenburg

KINOPROGRAMM ›

Alle aktuellen Filme in den
Kinos von Potsdam und im
ganzen Land Brandenburg

http://www.maz-online.de/Lokales/Teltow-Flaeming/Feuerwehr-Autos-des-Landkreises-Teltow-Flaeming-werden-in-Ludwigsfelde-auf-Digitalfunk-umgeruestet
http://www.maz-online.de/Lokales/Teltow-Flaeming/Heftige-Kritik-an-Jueterbogs-Buergermeister-Arne-Raue
https://www.facebook.com/dahmelandflaeming?ref=hl
https://www.facebook.com/dahmelandflaeming
http://www.plista.com/de
http://www.maz-online.de/Lokales/Oberhavel/13-jaehriges-Maedchen-zugedroehnt
https://www.hoerbuecher-blog.de/tipp-der-woche?utm_source=displaycampaign&utm_medium=plista_audio_desktop&utm_content=tierwesen&utm_campaign=17-024-ongoing-nativeads-q2&hashid=1182459868&rfa=1
http://www.maz-online.de/Brandenburg/Neue-Masche-Diebe-stehlen-in-haltendem-Zug
http://www.maz-online.de/Lokales/Oberhavel/Frau-wird-aus-Auto-geschleudert-und-stirbt
http://clevereangebote.de/angebote/was-zahnimplantate-kosten-die-preise-im-vergleich-2/?subid1=PLISTAD&subid2=%7B%24curdomainid%7D&subid4=%7B%24adgroupid%7D
http://click.plista.com/pets/?friendid=0&frienddomainid=1322&widgetid=2824&itemid=358882727&campaignid=254740&bucketid=0&rh=58e21a4aa0f877.82447128&lh=58e21a4ab78971.24369243&bv=_0_ZVMLrtxACLtOV0IR5s-erYevJ1n1vddG0QzBjM0AERG0h6mNYLxrV6Bi0zMG0RdmwsRqZoWfg6wUMXE-EORoL1piBuC6kwQFsTCQJY5d5UZaCBcqHEfR72a3unMTvZDhhf1NCyTrui5ceuXl9379euGKsQr_D7ALu8pTB_Fr9S-E1xsfsA8zr5hrJ4yB8Z0a661OUT2QczvGTW5afPN_6G1PRkbqr9SQF1SZhX7Y_fX2B4-ft0P8ExmvN109nVCGOia3n-tG3kl_sjWzhtkD-Rdi9xnyPiXCF8IgdrRrHugbwuo7UtXZja0c3xKUJi12fiz4hak9-OlYbuQ0eKwyFHTbafO-LFOOm632MW3xnqyJnhiW0KMPQ2fe7Q_XNZ9qVmb78KDXlRKY0OK81c0Y9zoP-9qw3IxIj7q1jjJ2Sp8990xW3m7rSF0xkDxUpA8Br9qmCGoux038zlcIH-rDcx79PsJubhj9qJWevPVYpho6pzy7zYrQsCyqo1gi5Xx_DPz4JSjfPOhAdLK67Eb9AQ&tend=1491241674&crc=279ea9747f1d32c322e37c21ad28ef2d
http://www.maz-online.de/Lokales/Teltow-Flaeming/Motorradfahrer-stirbt-beim-Auffahren-auf-A-10
http://www.maz-online.de/Lokales/Teltow-Flaeming/LWG-legt-Grundstein-fuer-50-Wohnungen
http://www.maz-online.de/Lokales/Teltow-Flaeming/Schreiben-in-der-Idylle
http://www.maz-online.de/Lokales/Teltow-Flaeming/Orden-fuer-Obdachlosen-Friseurin
http://www.maz-online.de/Lokales/Teltow-Flaeming/Wieder-zwei-Verdachtsfaelle-auf-Wolfsattacken
http://www.maz-online.de/Home/MAZab-Termine/Alle-Veranstaltungen
http://www.maz-online.de/Home/MAZab-Termine/Kinoprogramm

